
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人 SIEN 季刊誌 

変
わ
る
支
援
、
変
わ
ら
な
い
思
い 

相
談
支
援
事
業
所 

さ
い 

精
神
保
健
福
祉
士
・相
談
支
援
専
門
員 

宮
下
淳
子 

 

 

「
相
談
支
援
事
業
所
さ
い
」
は
、
平
成
26
年
3
月
に
開
設

し
ま
し
た
。
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ

ス
等
利
用
計
画
の
作
成
、
精
神
科
病
院
に
長
期
入
院
中
の
方
の

退
院
支
援
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
は
大
学
を
卒
業
後
、
医
療
機
関
で
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
し
て
働
き
な
が
ら
、
日
々
様
々
な
思
い
を
抱
え
て
い
ま
し

た
。
な
ぜ
、
こ
の
方
は
退
院
で
き
な
い
の
か
。
な
ぜ
、
生
き
る

場
所
を
選
べ
な
い
の
か
。
病
気
や
障
害
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
方

の
人
生
は
そ
の
方
自
身
の
も
の
で
は
な
い
の
か
―
そ
ん
な
た

く
さ
ん
の
「
な
ぜ
」
に
葛
藤
し
な
が
ら
働
い
て
い
た
時
に
、「
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ぎ
」
の
開
所
に
関
わ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
「
な
ぎ
」
で
働
く
な
か
で
、
当
事
者
の
方
々

が
暮
ら
す
地
域
で
相
談
支
援
を
す
る
楽
し
さ
や
難
し
さ
を
、
当

事
者
の
皆
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
、
私
は
「
さ
い
」
の
相
談
員
と
し
て
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
を
希
望
す
る
方
へ
の
相
談
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
調
整
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
方
が
ど
う
生
き
て
い
か

れ
た
い
の
か
を
大
切
に
計
画
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
そ
の
方
の

「
今
」
に
関
わ
る
た
め
に
、
過
去
と
現
在
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
、
未
来
を
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

法
人
の
立
ち
上
げ
時
か
ら
抱
い
て
い
た
の
は
、「
相
談
に
来

ら
れ
な
い
人
へ
支
援
を
届
け
た
い
」
と
い
う
思
い
で
す
。
日
本

に
は
数
万
人
に
も
及
ぶ
長
期
入
院
者
が
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
小
さ
な
法
人
の
私
達
が
出
来
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
法
人
や
職
種
を
越
え
て
同
じ
思
い

を
持
つ
方
々
と
連
携
し
な
が
ら
、
ま
ず
は
目
の
前
に
い
る
一
人

ひ
と
り
の
方
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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↑なぎのマスコットボーイ“ルーカス”君とメンバーさんで近所の公園をお散歩♪ 


