
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

NPO 法人 SIEN 季刊誌 

５
年
間
の
歩
み
と
こ
れ
か
ら 

理
事
長 

石
川
誓
子 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
は
、
地
域
で
精
神
障
が
い

の
あ
る
方
の
支
援
を
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
2

0

1

0

年
3

月
に
発
足
し
ま
し
た
。
こ
の
5

年
間
に

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
、
相
談
支
援
事
業
に

加
え
、
居
宅
介
護
、
訪
問
看
護
、
生
活
訓
練
の
各
事

業
所
を
開
設
し
て
き
た
な
か
、
痛
感
し
て
い
る
の
は

精
神
保
健
福
祉
領
域
に
お
け
る
生
活
支
援
の
医
療

が
担
っ
て
き
た
役
割
の
大
き
さ
で
す
。
こ
れ
を
理
解

し
た
上
で
、
私
た
ち
精
神
保
健
福
祉
の
専
門
職
が
そ

れ
ぞ
れ
の
事
業
に
お
い
て
果
た
す
べ
き
役
割
と
は

何
な
の
か
を
常
に
問
い
続
け
な
が
ら
、
チ
ー
ム
で
進

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

幸
い
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
看
護
師
、
作
業

療
法
士
、
介
護
福
祉
士
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の

ス
タ
ッ
フ
が
い
て
、
な
お
か
つ
精
神
科
の
経
験
の
あ

る
ス
タ
ッ
フ
が
揃
っ
て
い
る
こ
と
は
、
わ
た
し
た
ち

法
人
の
大
き
な
特
徴
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
率
直
な
意

見
交
換
が
で
き
る
よ
う
な
チ
ー
ム
作
り
を
心
が
け

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

地
域
連
携
に
お
い
て
は
、
区
内
の
各
事
業
所
の
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
勉
強
会
を
継
続
し
て
行
う

こ
と
が
で
き
て
お
り
、
顔
が
見
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

作
り
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
の
役
割
に
つ
い
て
、
同
じ
立
場
で
語
り
合
え
る
関

係
が
で
き
た
こ
と
も
大
き
な
意
義
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
今
、
非
常
に
有
効
に
動
い
て

い
ま
す
が
、
同
時
に
地
域
の
課
題
も
見
え
て
き
ま
し

た
。
引
き
続
き
、
地
域
連
携
を
強
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 
↑なぎメンバーさんの手を撮影させてもらい、イラスト加工しました。大きな手、優しい手、力強

い手…といろいろな“手”が集まって、なぎの居心地のいい空間を創り出しています。 
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 ◆出身地 

福島県相馬市 

◆趣味・マイブーム 

温泉旅行とおいしい料理＆お酒をたしなむこと 

◆特技 

ダジャレ、辛抱強い？ 

◆好きな食べ物⇔苦手な食べ物 

白身の魚⇔魚のはらわた 

◆葛飾の好きなところ 

庶民的で昔ながらのお店がたくさんあって、懐かしい

昭和の下町の味わいが残っていること 

◆これからしたいこと 

九州を制覇し、日本縦断。大分・湯布院と北海道・阿

寒湖の温泉はぜひ行きたい 

 

田巻 禅（そう・なぎ） 

 

NPO法人 SIENは昨年 10月から今年 1月にわたり、支援者向けに全 4回の講座を開催しました。法人初の連続講

座とあって反響はまったくの未知数でしたが、各回合わせて 82名（法人職員含む）ものご参加をいただくことができま

した。参加者の所属先は、各障がい者施設、高齢者総合相談センター、デイサービス、訪問看護ステーション、在宅

介護サービス事業所、介護タクシー、精神科医療機関などで、高齢者福祉の支援者がとても多いという印象を受け

ました。以下に、各講座の内容と参加者アンケートから感想の一部を掲載します。 

 

■第 1 回「精神疾患について」                                                    
講師：せきやま心療内科神経科医院 院長 関山寛治氏 

 

 

 

 

 

■第 2 回「精神科訪問看護の役割と関わり方」                                          
講師：訪問看護ステーション りゅう 所長 佐藤かずみ 

 

 

 

 

■第 3 回「精神障がいの今～支援制度の変遷～『計画相談ってなに？』」                         
講師：相談支援事業所 さい ソーシャルワーカー 鶉領太郎 

地域活動支援センター なぎ ソーシャルワーカー 宮下淳子 

 

 

 

 

■第 4 回「生活を支える支援とは」                                                 
講師：特定非営利活動法人 ほっとハート 管理者・相談支援専門員 遠藤紫乃氏 

 

 

 

 

 

 

参加者のみなさんがとても熱心に聞き入っていたこと、質疑応答が活発に行われていたことなどが印象的でした。お

忙しい中、参加してくださった皆様、本当にありがとうございました。ご要望を多数いただきましたので、2 回目の連続

講座もぜひ開催したいです。詳細が決まり次第、告知いたしますので、楽しみにお待ちください！ 

お知らせ 
 

精神疾患の患者さんと接する事は現在あまりないが、これから在宅で増えていく

と思うので、大変勉強になりました ／ 服薬によって治療が進んでいることをお

聞きし、もっと周囲で早く気付いて医療につなげることが大切と思いました 

 

精神科訪問看護の役割が良くわかりました。支援者のメンタルケアのお話は共感できました ／ 精神

科訪問看護の関わり方は、そうでない訪問看護での関わり方にも十分活かすことができると思いました 

 

制度を通してですが人とのつながりを強く感じました ／ 計画相談が入っていると、どこに相談してい

いか明確で、利用されているサービスや支援者間の調整も適格で本当に助かり安心して関われます 

 

地域で生活を支援していくながれが良く分かった。利用者さんそれぞれのやりたい事を見つ

けていき、行動できるように支援していくのが大切なんだと思いました ／ コミュニケーショ

ンの大切さとそこから生まれる関係性がリカバリーにつながることを再認識しました 

 

表紙イラスト 

 

 

おうちの猫“プー”ちゃ

んです。自分で“プー”

と言ったので、そう呼

んでいます。（ヤー坊） 
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★プラスチョイス★ 

2008 年 7 月に工賃の引き上げ、就労訓練、地域交流、余暇活動の場の提供などを目的にオープンした販売所で

す。葛飾区内の障がい者施設が作るパンやお菓子、雑貨などを販売するほか、カフェコーナーでは軽食や飲み物も

提供しています。各作業所こだわりのパンやクッキーはもちろん、カフェメニューの鶏のももがまるごと一本入っ

たチキンカレーも人気です。就労訓練の実習生は各施設や就労支援センターの要望で 2 名まで受け入れていて、期

間は約 2 週間。店舗内外の掃除、配膳を任せたり、慣れてきたら簡単な飲み物も作ってもらっているそうです。 

 

おじゃましま～す！ 

 

このコーナーでは、葛飾区内の福祉関連施設

を訪問して、その様子をレポートします♪ 

今回はなぎとさいの頼もしいお隣さん、

+Choice（ぷらすちょいす）さんにお邪魔し

ました！（聞き手：高野英樹、話し手：+Choice

店長代理／佐和さん（写真左）） 

 

―お店でやりがいを感じる瞬間を教えてください。 

お客様がパンやクッキー、雑貨を買われて、喜んでお帰り

になる時が一番うれしいですね。喫茶でも、いろいろなメ

ニューを出しているんですが、「おいしかったです」「また

来ます」と言ってもらえる時は、やっていて本当によかった

なと感じます。 

―とてもおいしいです！ なぎのみんなもよく利用させて

もらっています。逆に、苦労話なんかはありますか？ 

スタッフの力量がみんな同じではないので、誰かが休むと

大変です。今も育休中の店長の代わりをスタッフが交代

で埋めていますが、お客様へきちんとした接客ができない

と苦情につながるので、もっとしっかりスタッフを育ててい

かなくてはいけないなと思っています。 

それと、パンが残ってしまった時は正直、「今日はお客様

が少なかったな」とがっかりしますね。このお店は各障が

い者施設で作っている品物を販売しているので、商品が

売れれば、施設の工賃アップにつながっていくんです。だ

から、残ってしまうと、どうやって施設に助言やお話をした

らいいかなと苦労します。 

－切実ですね。地域の方との関係はいかがですか？ 

オープンから今年で７年目になりますが、お子様連れの

お客様とか、けっこういらしてくださっています。なぎさんと

一緒に秋祭りをやっていることも大きいですね。近くの青 

戸ボウルのお客様が帰りに寄られることもありますし、地

域の方がここでお茶を飲んでいってくださったり、少しず

つ広がってきているのかなと思います。「障がい者の方

や年配の方が集まるお店だと思っていました」というお客

様もよくいらっしゃいますが、決してそうではないので、一

般のお客様がもっと来てくださればいいなと思います。 

－それはいいですね。今後はこんな風にしていきたいと

いう展望はありますか？ 

お店って時々きれいに改装したりしますけど、うちももっと

入りやすいお店、喫茶店らしい素敵なお店にイメチェンで

きればいいなと思っています。それから、キッチンが IH な

ので限りはあるんですが、メニューも増やしていきたいで

すね。 

－このままで十分素敵ですよ！ 今日はありがとうござ

いました。 

 

 

↓
焼
き
た
て
の
お
い
し
い

パ
ン
が
ず
ら
～
り
！ 
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◆
編
集
委
員
◆ 

春
キ
ャ
ベ
ツ
（
表
紙
題
字
）

／
ヤ
ー
坊
（
表
紙
イ
ラ
ス

ト
）
／
佐
藤
悦
子
（
ス
タ
ッ

フ
イ
ラ
ス
ト
）
／
田
村
め
ろ

ん
（
四
コ
マ
漫
画
）
／
高
野

英
樹
（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）
／

K
（
ス
ポ
ッ
ト
紹
介
）
／
U

r

i

s

a

k

a

（
料

理
紹
介
）
／
そ
の
他
の
ご

協
力
者
様
＆
安
江
（編
集
） 

 
な
ぎ
へ
の
行
き
帰
り
に
通
る
ん
だ
け

ど
、
と
に
か
く
広
い
！ 

開
放
感
が
あ
っ

て
、
見
晴
ら
し
が
い
い
の
が
気
に
入
っ
て

い
ま
す
。
し
か
も
、
き
ち
ん
と
整
備
し
て

あ
っ
て
、
公
園
の
中
央
に
は
長
さ
が
20

メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
あ
る
超
大
き
な
ロ
ー

ラ
ー
滑
り
台
（
写
真
）
と
か
、
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
遊
具
が
あ
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

も
お
す
す
め
。
夜
は
川
の
向
こ
う
に
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
が
光
っ
て
い
る
の
が
見
え
る

ん
で
す
よ
。
休
憩
所
が
何
カ
所
も
あ
っ

て
、
ト
イ
レ
も
き
れ
い
。
家
族
連
れ
や
小

学
生
が
よ
く
来
て
い
ま
す
ね
。
駐
車
場

は
な
い
の
で
、
行
く
な
ら
歩
き
か
自
転

車
で
。
奥
戸
街
道
の
本
奥
戸
橋
か
ら
土

手
沿
い
を
歩
い
て
約
10
分
、
平
和
橋
か

ら
だ
と
15
～
20
分
ぐ
ら
い
。
本
田
中

学
校
の
真
ん
前
で
す
。
（
K) 

 

「東
立
石
緑
地
公
園
」 

 

私

の

一

枚 
 

↑子ども 

Urisaka さんのおすすめレシピ 

簡単カルボナーラ （一人前） 
★材料 

・ベーコン…1枚 

・スパゲティ…100g 

・卵…1個 

・粉チーズ…大さじ 1～2 

・塩…少々 

・コショウ…少々 

 

★調理方法 

①ベーコン 1枚を短冊に切り、フライ

パンでカリカリに焼き塩コショウをふ

る 

②スパゲティをゆでる 

③ボールに卵を割りいれ、かきまぜ

たら粉チーズを入れる 

④③のボールに①、②を入れから

める 

⑤皿に盛りつけ、お好みで塩コショ

ウをふって完成！ 

マイプレジャー 

おいしいよ！ 

生クリームがなくても、簡単にカルボ

ナーラ風になります。とろ火で火を通

す手間を省いてみました。粉チーズ

はお好みで量を調整してください。 

伝言板 

●おすすめの映画を知りたい

わ。私はアクション映画が好き

なの。「ダイハード」は最高よ。 

 

●ヨガとか太極拳のサークルを

知らないかしら？ からだを動

かしたいのよね。 

 

●スーパーの袋を整理するに

は、100 均の専用ネットが便利

です。それか、ティッシュの空

き箱に重ねて入れ、一枚ずつ出

して使うのもいいですよ。 

 

←スカイツリー 

↑子ども 

賛助会員になりませんか？  

NPO法人 SIENでは私たちの活動を応

援してくださる賛助会員を募集しており

ます。（1年間につき 1口 5,000円） 

 

次号発行：2015年 7月 15日 

編集委員へご参加ください！ 


